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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 فیبریلاسیون دهلیسی

 

 رصین غذایی ❖

 .هصزف رٍساًِ ًوه را وبّص دّیذ. ثِ هیشاى ًوه)سذین( هَجَد در هَاد غذایی ثستِ ثٌذی ضذُ تَجِ ٍیضُ ای داضتِ ثبضیذ ✓

 .وبهل ٍ غذاّبی ون چزثی پیزٍی وٌیذاس یه رصین غذایی سبلن ضبهل هیَُ ّب،سجشی ّب، غلات  ✓

لات ضرزثبى  اگز چبق ّستیذ، ٍسى خَد را ون وٌیذ، اهب اس دارٍّبی وبّص دٌّذُ اضتْب استفبدُ ًىیٌذ. ایي دارٍّب هوىي است خَد ثبعج ثذتز ضذى اختلا ✓

 . للت ضًَذ

 .اس هصزف الىل ، هَاد وبفئیي دار هبًٌذ چبی ٍ لَُْ ٍ ... خَدداری وٌیذ ✓

 فعبلیت ❖

 .ٍرسش ٍ فعبلیت هٌظن جْت وبّص ٍسى، تٌظین لٌذ خَى، وٌتزل استزط ٍ....ًمص هَحزی دارد. اًجبم ٍرسش ثِ طَر هٌظن تَصیِ هیطَد ✓

 .اس فعبلیت در هحیط ّبی خیلی گزم یب سزد خَدداری وٌیذ ✓

 . ثِ هحض ثْجَد علاین، فعبلیتْبی عبدی خَد را هیتَاًیذ اس سز گیزیذ ✓

 .هصزف ٍارفبریي اس اًجبم ٍرسضْب ٍ فعبلیتْبیی وِ ثِ خَد آسیت هیزسبًذ خَدداری وٌیذ. الجتِ ثذیي هعٌی ًیست وِ ٍرسش ًىٌیذ در سهبى ✓

 هزالجت ❖

 .اس هصزف سیگبر ٍ دخبًیبت خَدداری ًوبییذ ✓

 . َاصل هٌظن هصزف ضَدثِ طَر هٌظن جْت وٌتزل ثیوبری ثِ پشضه هعبلج هزاجعِ ًوبئیذ. دارٍّب طجك دستَر پشضه ٍ در ف ✓

 .اس لطع یب افشایص دارٍ ثذٍى اجبسُ پشضه خَدداری وٌیذ ✓

 :اگز ٍارفبریي هصزف هیىٌیذ تَصیِ ّبی سیز را ثخبطز داضتِ ثبضیذ ✓

 . اگز ٍارفبریي یب آسپزیي هصزف هیىٌیذ ثِ پشضه ، دًذاًپشضه ٍ دارٍسبس خَد ثگَییذ •

 .دّیذ. ایي فَاصل ًجبیذ ثیطتز اس یه هبُ ثبضذ PT ,INRاگز لزظ ٍارفبریي هصزف هی ًوبییذ در فَاصلی وِ پشضىتبى اى را تعییي هیٌوبیذ اسهبیص خَى  •
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اس حزارت ٍ گزهرب،   ثِ ًگْذاری در یخچبل ًویجبضذ. هیتَاى آى را در دهبی اتبق، دٍر لزصْبی ٍارفبریي را در جبی خطه ٍ خٌه ًگْذاری وٌیذ ٍلی لشٍهی •

 .ٍ ًَر هستمین آفتبة ًگْذاری وزد رطَثت

 .دارٍ را دٍر اس دستزط اطفبل ًگْذاری وٌیذ •

 .ّبی ثعذی هصزف وٌیذ اگز ًصف لزظ را هصزف وزدیذ، ثبلیوبًذُ لزظ را هیتَاًیذ ًگِ داریذ ٍ در ًَثت •

بریي تذاخل دارد؛ لذا اس هصزف خَدسزاًِ هحصَلات گیبّی هبًٌذ سیز، چربی سرجش   هصزف ثعضی هحصَلات گیبّی وِ ثِ عٌَاى دارٍ هصزف هیطًَذ ثب ٍارف •

 .خَدداری وٌیذ...ٍ

 .در صَرت فزاهَش وزدى یه ًَثت هصزف ٍارفبریي، ثِ هحض ثِ یبد آٍردى، دٍس ٍارفبریي فزاهَش ضذُ را هصزف وٌیذ •

ُ ایذ، دٍس ٍارفبریي فزاهَش ضذُ را هصزف ًىٌیذ ٍ ثزًبهِ عبدی هصزف ٍارفبریي خَد اگز ًشدیه هصزف ًَثت ثعذی ٍارفبریي ثِ یبد آٍردیذ وِ فزاهَش وزد •

 .صَرت هٌظن اداهِ دّیذ. در ایي خصَظ ثب پشضه خَد هطَرت وٌیذ را ثِ

ی اصرلا  ، اس اثشارّربی ثزلری    در ٌّگبم وبر ثب اثشار تیش ٍ ثزًذُ دلت ثیطتزی داضتِ ثبضیذ ٍ اس دستىص هحبفظ، استفبدُ وٌیذ.ثِ جبی استفبدُ اس تیر  ثرزا   •

 .استفبدُ وٌیذ

 .اس هسَان ًزم استفبدُ وٌیذ. اس خلال دًذاى استفبدُ ًىٌیذ •

 .در هٌشل اس جَراة ٍ یب وفطْبی راحت استفبدُ وٌیذ تب ثذیي ٍسیلِ پبی خَد را هحبفظت وٌیذ. ثِ عجبرتی ثب پبی ثزٌِّ در خبًِ راُ ًزٍیذ •

 .ثبضیذدر ٌّگبم گزفتي ًبخي هزالت  •

 .جَش ٍ سگیل در رٍی ثذى خَد را دستىبری ًىٌیذ •

 سهبى هزاجعِ ثعذی ❖

 .اگز در سهبى درهبى دارٍیی هجذدا دچبر افشایص ضزثبى للت ضذیذ ✓

 رت وٌیذ.اگز در حبل درهبى ثب لزظ ٍارفبریي ّستیذ ٍ دچبر ّز گًَِ خًَزیشی یب وجَدضذگی غیز طجیعی یب سبیز هطىلات ضذیذ، فَرا ثب پشضه خَد هطَ ✓
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